
 

（Tham khảo: Trang Thông .n Chính phủ trực tuyến） 

Những vật có thể bị gió thổi bay 
như chậu cây, que phơi đồ, hãy 
mang vào trong nhà. 

Chuẩn bị xăng đầy bình 
cho xe. 

Khóa cửa sổ và cửa lưới, 
làm kiên cố hơn nếu cần. 

Vệ sinh kỹ lưỡng các rãnh 
thoát nước và hố thoát 
nước để tránh tắc nghẽn 
làm tràn nước. 

Kiểm tra xem cây cảnh, bình 
gas và ăng-ten truyền hình 
có được cố định chắc chắn 
không. 

Chuẩn bị bên ngoài nhà 



 

（Tham khảo: Trang Thông .n Chính phủ trực tuyến） 

Kiểm tra và xác nhận đồ dự phòng: 
Đèn pin, đài radio di động, pin dự 
phòng, dược phẩm cấp cứu, quần 
áo, thức ăn dự trữ, vật phẩm quý 
giá và các vật dụng cần thiết khác. 

Dán băng chống vỡ kính cửa sổ để 
ngăn chặn vụn kính bay ra. 
Kéo rèm cửa. 

Sạc đầy pin điện thoại và máy onh Dự trữ nước: 
Ngoài nước uống, hãy och trữ 
nước trong bồn tắm để sử dụng 
cho vệ sinh. 

Chuẩn bị bên trong nhà 



 

（Tham khảo: Trang Thông .n Chính phủ trực tuyến） 

Kiểm tra nhà trước khi sơ tán 
① Tắt cầu dao điện. ② Đóng van ga. 

③ Khóa cửa và kéo 
rèm. 

④ Kiểm tra và khóa cửa chắc chắn. 



 
 

（Tham khảo: Trang Thông .n Chính phủ trực tuyến） 

Xác nhận túi đồ dùng cần thiết 

trong trường hợp khẩn cấp 

 

□ Nước uống   □ Quần áo 

□ Đồ ăn   □ Khăn tắm 

□ Bánh kẹo   □ Găng tay 

□ Sữa bột và bình sữa  □ Dép 

□ Tiền mặt và sổ ngân hàng □ Túi ngủ 

□ Giấy bảo hiểm y tế  □ Dao, dụng cụ mở hộp 

□ Giấy tờ tùy thân  □ Đèn pin 

□ Dụng cụ cấp cứu  □ Radio 

□ Thuốc dự phòng  □ Pin 

□ Khẩu trang   □ Sạc dự phòng 

□ Nhiệt kế   □ Diêm, bật lửa 

□ Cồn sát khuẩn       □ Miếng dán giữ nhiệt 

□ Xà phòng   □ Bút viết 

□ Giấy vệ sinh   □ Túi rác 

 Giấy ướt 

□ Tã, băng vệ sinh  □ Dây thừng 

□ 紙おむつ、⽣理⽤品  □ ロープ 



Mức độ nguy hiểm khi xảy ra thiên tai 
 

 

 

 

 
（Tham khảo: Trang Thông .n Chính phủ trực tuyến） 
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Cảnh báo độ 5 là trạng thái khi thiên tai đã xảy ra/đang đến rất gần. 

Chuẩn bị sẵn 
0nh thần 

Xác nhận hành 
động sơ tán 

Những người mất thời 
gian sơ tán cần sơ tán Sơ tán đến nơi an toàn 
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