
 
（Sanggunian: Relasyong Pampubliko ng Pamahalaan Online） 

Ilagay ang mga bagay sa loob ng 

bahay na maaaring tangayin ng 

hangin (mga palayok ng bulaklak, 

sampayan, atbp.) 

Magpuno ng gasolina 

I-lock ang mga bintana 
at shutter at patibayin 
kung kinakailangan 

Kung ang mga kanal at 
paagusan ay barado ng 
basura, ang tubig ay 
aapaw, kaya linisin ito ng 
mabuti. 

Siguraduhin na ang mga puno 
sa hardin, propane gas, TV 
antenna, atbp. ay matatag na 
naka-install. 

Sa Labas ng Bahay 

 



 
（Sanggunian: Relasyong Pampubliko ng Pamahalaan Online） 

Pagkumpirma ng mga pang-emergency na 

Supply 

・Flashlight ・Portable radio ・Baterya ・First 

aid medicine ・ Damit ・ Emerhensiyang 

pagkain ・ Mahalagang bagay at iba pang 

kinakailangang bagay 

Lagyan ng shatterproof film ang 
salamin ng bintana 
Isara ang mga kurtina 

Ganap na i-charge ang iyong 
smartphone o computer 

Pag-secure ng tubig 

Bilang karagdagan sa inuming tubig, ang 

tubig ay maaaring maimbak sa isang 

bathtub at magamit para sa mga banyo, 

atbp. 

Paghahanda sa Bahay 

 



 
(Sanggunian: Relasyong Pampubliko ng Pamahalaan Online） 

Suriin ang bahay bago Lumikas 

①  Patayin ang electric breaker ② Isara ang gripo ng gas 

③ Ikandado 
isara ang mga kurtina 

④ I-lock ng pirmi ang pinto 



 
（Sanggunian: Relasyong Pampubliko ng Pamahalaan Online） 

Pagkumpirma ng emergency 

bag 

□ Inuming tubig              □ Damit 

□ Pagkain              □ Tuwalya 

□ Meryenda              □ Mga Guwantes 

□ Powdered milk, bote ng sanggol  □ Tsinelas 

□ Bankbook、cash            □ Sleeping bag 

□ Health Insurance Card          □ Kutsilyo, can opener 

□ ID Card                      □ Flashlight 

□ Pang-emergency na gamot     □ Radyo 

□ Gamot sa bahay              □ Baterya 

□ Mask                □ Baterya ng Mobile 

□ Thermometer                 □ Posporo、lighter 

□ Alcohol disinfectant             □ Disposable warmer 

□ Sabon                  □ Gamit sa pagsulat 

□ Tissue paper               □ Garbage bag 

  Wet Tissue   

□ Disposable diaper, sanitary items □ Lubid 



Mga taong naglalaan ng oras 
upang lumikas ay inilikas 

Panganib ng Sakuna 

 

 

 

 

 
（Sanggunian:Relasyong Pampubliko ng Pamahalaan Online） 

  

  

 
Alert Level 

２ 
 

Alert Level 
１ 

 
 

Alert Level５Nangyari na ang kalamidad・Napipintong panganib 

Pagtaas ng 
Paghahanda 

Pagkumpirma ng pag-
uugali ng paglikas Lumikas sa isang ligtas na 

lugar 

Alert Level 
３ 

Alert Level 
４ 

 


