
 

（อา้งองิ : การประชาสมัพนัธอ์อนไลนข์องรฐับาล） 

ของที&ปลวิไปตามลมง่ายๆใหเ้ก็บขา้งในบา้

น（กระถางดอกไม ้ราวตากผา้ ฯลฯ） 

เตมินํ<ามนัใหเ้ต็มถงั 

ล็อคหนา้ตา่งกบับานหนา้ตา่งกนัฝ

น 

และเสรมิความมั&นคงตามความจาํเ

ป็น 

ทําความสะอาดทางระบายนํHากบัท่

อระบายนํHาใหด้เีพื&อไม่ใหข้ยะอดุตั

นและอาจจะทําใหนํ้Hาลน้ 

ตรวจสอบตน้ไมใ้นสวน 

แกส๊โพรเพน เสาอากาศทวี ีฯลฯ 

ตดิตั<งอย่างแน่นหนาหรอืไม่ 

การเตรยีมพร ้
อมขา้งนอกบา้

น 



（อา้งองิ : การประชาสมัพนัธอ์อนไลนข์องรฐับาล） 

ยนืยนัของใชย้ามฉุกเฉิน 

・ไฟฉาย・วทิยพุกพา・ถา่นไฟฉาย・
ยาฉุกเฉิน・เสื Hอผา้・อาหารฉุกเฉิน・ของมคีา่ 

และอื&นๆตามความจาํเป็น 

ตดิฟิลม์นิรภยัหนา้ตา่ง 

ปิดผา้ม่าน 

ชารจ์สมารโ์ฟน และคอมพวิเตอรใ์หเ้ต็ม การเก็บนํHาไว ้

นอกจากนํHาดื&ม 

เก็บนํHาไวใ้นอา่งอาบนํHาจะไดใ้ชห้อ้งนํHา ฯลฯ 

การเตรยีมพ
รอ้มขา้งในบ้

าน 
 



 

（อา้งองิ : การประชาสมัพนัธอ์อนไลนข์องรฐับาล） 

การเชค็ในบา้นกอ่นหลบภยั 
①  ปิดเบรกเกอรไ์ฟฟ้า ② ปิดวาวแกส๊ 

③ ล็อค และปิดผา้ม่าน 
 

④ ล็อคบา้นใหม้ั>นใจ 



 
 

（อา้งองิ : การประชาสมัพนัธอ์อนไลนข์องรฐับาล） 

ยนืยนัสิ'งของพก
ตดิตวัยามฉุกเฉิ
น 

□ นํ$าดื(ม                              □ เสื $อผา้ 

□ อาหาร                             □ ผา้เชด็ 

□ ขนม                                □ ถงุมอื 

□ นมผง ขวดนม                □ รองเทา้ใสใ่นบา้น 

□ สมุดบญัชเีงนิฝาก เงนิสด     □ ถงุนอน 

□ บตัรประกนัสขุภาพ             □ มดี ที(เปิดกระป๋อง 

□ บตัรยนืยนัตวัตน                □ ไฟฉาย 

□ ยาฉุกเฉิน                         □ วทิย ุ

□ ยาประจาํบา้น                    □ ถา่นไฟฉาย 

□ หนา้กากอนามยั                 □ พาวเวอรแ์บงค ์

□ ปรอทวดัไข ้                       □ ไมข้ดีไฟ ไฟเชก็ 

□ แอลกอฮอลฆ่์าเชื $อ              □ แผ่นไคโระใชแ้ลว้ทิ $ง 

□ สบู ่                                  □ เคร ื(องเขยีน 

□ กระดาษทชิชู ่                    □ ถงุขยะ 

  ทชิชูเ่ปียก                 □ เชอืก 

□ ผา้ออ้กระดาษ ผา้อนามยั    



ระดบัเสี)ยงการเกดิภยัพบิตั ิ

 

 

 

 

（อา้งองิ︓การประชาสมัพนัธอ์อนไลนข์องรฐับาล） 

  

 
 

 
เตอืนภยัระดบั 

２ 
 

เตอืนภยัระดบั 
１ 

 
 

เตอืนภยัระดบั5 คอืสถานการณภ์ยัพบิตัเิกดิขึ 4น/จวนตวัอยูแ่ลว้ 
/ 

เตรยีมตวัไว ้

ยนืยนัแนวทางการ
ปฏบิตั ิ หลบภยัไปยงัสถานที<ปลอดภยั 

เตอืนภยัระดบั 
３ 

เตอืนภยัระดบั 
４ 

ผูท้ี<ใชเ้วล่ยาวในการเดนิทาง 
เพื<อหลบภยัใหห้ลบภยั 

 


