
（（Referência︓Informação pública de governo Online） 

Coloque coisas dentro de 
casa que possam ser 
levadas pelo vento (vasos 
de flores, varal, etc.) 

Deixar sempre 
abastecido de 
gasolina. 

Tranque janelas e 
persianas e reforce se 
necessário 

Se as calhas e ralos 
estiverem entupidos com 
lixo, a água vai 
transbordar, então limpe-
os bem. 

 Certifique-se de que as 
árvores do jardim, gás propano, 
antenas de TV, etc. estejam 
firmemente instaladas. 

Preparação  
fora de casa 



（（Referência︓Informação pública de governo Online） 

Aplicar uma película 
inquebrável nos vidros das 
janelas. 
Fechar os cortinados. 

Carregue totalmente o seu 
smartphone ou computador 

Para além da água potável, 
a água pode ser 
armazenada em banheiras 
para ser utilizada nas casas 
de banho, etc. 

Confirmação de suprimentos de 
emergência 
・ Lanterna ・ Rádio portátil ・
Baterias ・Remédios de primeiros 
socorros ・Roupas ・Alimentos de 
emergência ・ Valores e outros 
itens necessários 

Preparação  
dentro de casa 



 

（（Referência︓Informação pública de governo Online） 

Verificar a casa antes de evacuar 
①  Desligar o disjuntor ② Desligar a válvula principal do gás 

③ Trancar e fechar 
 as cortinas 

カーテンを閉める 
④ Manter as portas bem fechadas 



 

（（Referência︓Informação pública de governo Online） 

Verificar o kit de 
emergência. 

- Água potável              - Vestuário 
- Alimentos                 - Toalhas 
- Lanches                   - Luvas de soldado 
- Leite em pó,               - Chinelos 

mamadeira   
- Caderneta bancária,       - Saco de dormir 

dinheiro                   
- Cartão de seguro de saúde - Faca, abridor de latas 
- Cartão de identificação     - Lanterna 
- Kit de primeiros socorros   - Rádio 
- Medicamentos             - Pilhas 
- Máscara                   - Bateria para telemóvel 
- Termómetro               - Fósforos, isqueiro 
- Álcool desinfectante        - Aquecedor corporal descartável 
- Sabão                      - Utensílios para escrever 
- Papel de lenço              - Sacos de lixo 
- Toalhetes húmidos       - Toalha 
- Fraldas descartáveis, produtos sanitários 
         - Cordas 



Evacuação para quem precisa 
de tempo para evacuar 

Nível de risco de desastre 

 

 

 

 

 
（Referência︓Informação pública de governo Online） 

 
 

  

 
Nível de alerta 

２ 
 

Nível de alerta 
１ 

  

O nível de alerta 5 é uma situação em que já ocorreu ou está iminente a desastre 

Aumentar o nível  
de preparação 

Confirmação da 
ação de evacuação 

Evacuar para um local 
seguro. 

Nível de alerta 
３ 

Nível de alerta 
４ 


