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⾵
かぜ

で⾶
と

ばされそうなものは家
いえ

の
中
なか

へしまう（植⽊
う え き

鉢
ばち

、物⼲
も の ほ

しざお
など） 

ガソリンを満
まん

タンにす
る 

窓
まど

や⾬⼾
あ ま ど

はカギをかけ、必要
ひつよう

であれば補強
ほきょう

する 

側溝
そっこう

や排⽔溝
はいすいこう

にごみが詰
つ

ま
っていると⽔

みず

があふれてし
まうので、よく掃除

そ う じ

する 

庭⽊
に わ き

やプロパンガス、テレビ
アンテナなどがしっかり固定

こ て い

されているか確認
かくにん

する 

家
い え

の外
そ と

の備
そ な

え 
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⾮常
ひじょう

⽤品
ようひん

の確認
かくにん

 
・懐中

かいちゅう

電灯
でんとう

・ラジオ・乾電池
か ん で ん ち

・救急
きゅうきゅう

のくすり・服
ふく

・⾮常⽤
ひじょうよう

の⾷べ物
た べ も の

・
貴重品
きちょうひん

、他
ほか

必要
ひつよう

なもの 

窓
まど

ガラスにガラスが⾶
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぐためのフィルムを貼
は

る 
カーテンを閉

し

める 

スマートフォンやパソコンをじゅ
うぶんに充電

じゅうでん

する 
⽔
みず

の確保
か く ほ

 
飲
の

み⽔
みず

のほか、浴槽
よくそう

に⽔
みず

をためてお
くとトイレなどにも使

つか

える 

家
い え

の中
な か

の備
そ な

え 
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避難
ひ な ん

する前
ま え

の家
い え

のチェック 
① 電気

で ん き

のブレーカーを OFF にする ② ガスの元栓
も と せ ん

を閉
し

める 

③ 鍵
か ぎ

をかけて 
カーテンを閉

し

める 
④ ⼾締り

と じ ま り

をしっかりする 
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⾮常⽤
ひ じ ょ う よ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶ く ろ

の
確認
か く に ん

 

□ 飲
の

み⽔
み ず

   □ 服
ふ く

 
□ ⾷

た

べ物
も の

   □ タオル 
□ お菓⼦

か し

   □ 軍⼿
ぐ ん て

 
□ 粉

こ な

ミルク、哺乳
ほ に ゅ う

瓶
び ん

 □ スリッパ 
□ 預⾦

よ き ん

通帳
つうちょう

、お⾦
か ね

  □ 寝袋
ね ぶ く ろ

 
□ 健康

け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

  □ ナイフ、⽸切
か ん き

り 
□ ⾝分

み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

  □ 懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

 
□ 救急

きゅうきゅう

のくすり  □ ラジオ 
□ 家

い え

に備
そ な

えてある薬
くすり

 □ 乾電池
か ん で ん ち

 
□ マスク   □ モバイルバッテリー 
□ 体温計

た い お ん け い

   □ マッチ、ライター 
□ アルコール消毒

しょうどく

液
え き

 □ 使い捨て
つ か い す て

のカイロ 
□ せっけん   □ 鉛筆

え ん ぴ つ

、ペン、消
け

しゴム 
□ ティッシュペーパー   など書

か

くもの 
  ウェットティッシュ □ ごみ袋

ぶくろ

 
□ 紙

か み

おむつ、⽣理
せ い り

⽤品
よ う ひ ん

 □ ロープ 



避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

がかかる⼈
ひ と

は
避難
ひ な ん

 

災
さ い

 害
が い

 発
は っ

 ⽣
せ い

 の 危
き

 険
け ん

 レ ベ ル 
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警戒
け い か い

レベル 
２ 

 

警戒
け い か い

レベル 
１ 

  

警戒
け い か い

レベル５はもう災害
さ い が い

が起
お

きているか今
い ま

にも起
お

こりそうな状況
じょうきょう

です 

⼼構
こ こ ろ が ま

えを⾼
た か

める 避難
ひ な ん

⾏動
こ う ど う

の確認
か く に ん

 安全
あ ん ぜ ん

な所
と こ ろ

へ避難
ひ な ん

 

警戒
け い か い

レベル 
３ 

警戒
け い か い

レベル 
４ 


