
 

（Referencia: online de Relaciones Públicas del Gobierno） 

Meter dentro de la casa las cosas 
que volarán por el viento: 
macetas, tendederos de ropa, etc. 

Llenar el tanque del 
combustible. 

Cerrar las ventanas y 
persianas con llave y 
reforzarlas si es necesario. 

Limpiar bien los canales y 
desagües porque se podría 
desbordar el agua si están 
obstruidos. 

Asegurarse de que estén bien 
sujetas las cosas de afuera: las 
plantas de jardín, el gas 
propano, las antenas de 
televisión, etc. 

Alrededor de la casa 



 

（Referencia: online de Relaciones Públicas del Gobierno） 

Verificar los artículos para la 
evacuación de emergencia 
Linterna, radio portátil, pilas, 
medicamentos de primeros auxilios, 
ropa, alimentos de emergencia, 
objetos de valor y otros artículos 
necesarios. 

Colocar películas inastillables en 
las ventanas para prevenir la 
dispersión de vidrio roto y cerrar las 
cortinas. 

Cargar completamente teléfonos 
móviles y computadoras. 

Reservar el agua 
Conservar el agua potable. Si 
almacena agua en la bañera, se 
podrá utilizarla para el inodoro y 
otras necesidades. 

Dentro de la casa 



 

（Referencia: online de Relaciones Públicas del Gobierno） 

Chequear la casa antes de evacuar 

① Bajar la palanca del interruptor de amperio. ② Cerrar las llaves de gas. 

③  Echar llaves a las 
ventanas y correr las 
cortinas. 

④ Cerrar las puertas y ventanas con llaves. 



 
 

（Referencia: online de Relaciones Públicas del Gobierno） 

Chequear el 
contenido de la bolsa 

de emergencia 

□ agua potable  

□ alimentos 

□ golosina, chuchería 

□ leche en polvo, mamadera 

□ dinero, libreta bancaria 

□ tarjeta del seguro de salud 

□ documentos de identidad 

□ botiquín de primeros auxilios 

□ medicamentos necesarios 

□ mascarilla 

□ termómetro 

□ alcohol desinfectante 

□ jabón 

□ pañuelo de papel o tissues, 

 toallitas húmedas 

□ pañales, artículos sanitarios 

□ ropa 

□ toallas 

□ guantes de trabajo 

□ pantuflas 

□ saco de dormir 

□ cuchillo, abrelatas 

□ linterna 

□ radio portátil 

□ pilas 

□ baterías móviles 

□ fósforos, mecheros 

□ kairo (calentador de bolsillo 

desechable) 

□ utensilios para escribir 

□ bolsas para basura 

□ sogas 



Evacuación de quienes 
necesitan tiempo para 

evacuar 

Niveles de riesgo de desastres 

 

 

 

 

 
（Referencia: online de Relaciones Públicas del Gobierno） 

  

  

 
Nivel de alerta 

２ 
 

Nivel de alerta 
１ 

 
 

El nivel de alerta５ se sitúa en desastres ya producidos o inminentes.  

Elevar la 
conciencia sobre 

los desastres 

Confirmar la 
acción de 

evacuación 
Evacuar al  

lugar seguro 

Nivel  
de alerta 

３ 

Nivel  
de alerta 

４ 


